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ABSTRAK 

Nadila Kaili, 811416022. 2020. Hubungan Citra Tubuh Dan Teman Sebaya 

Dengan Perilaku Makan Pada Mahasiswi Di Kost Sekitar Wilayah 

Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, 

Drs., M.Kes dan Pembimbing II Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, SH., M.Kes. 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo 

Perilaku makan dipengaruhi faktor eksternal yaitu pengaruh teman sebaya 

dan faktor internal yaitu persepsi body image/citra tubuh. Perilaku makan adalah 

tingkah laku individu dalam memenuhi kebutuhan makanan meliputi sikap, 

kepercayaan serta pilihan makanan. Rumusan masalah bagaimana hubungan citra 

tubuh dan teman sebaya dengan perilaku makan pada mahasiswi di kost sekitar 

wilayah Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan citra tubuh dan teman sebaya dengan perilaku makan pada mahasiswi di 

kost sekitar wilayah Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

mahasiswi yang tinggal di kost dengan penentuan sampel menggunakan 

Proportional Sampling. Analisis data menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian variabel citra tubuh paling banyak citra tubuh negatif 

sebanyak 90 responden atau 60,8%. sedangkan citra tubuh positif terdapat 

sebanyak 58 responden atau 39,2%.  Selanjutnya variabel teman sebaya paling 

banyak teman sebaya kuat sebanyak 81 responden atau 54,7%. Sedangkan teman 

sebaya lemah sebanyak 67 responden atau 45,3%. Variabel perilaku makan paling 

banyak pada kategori perilaku makan tidak baik sebanyak 88 responden atau 

59,5%. Sedangkan untuk perilaku makan baik sebanyak 60 responden atau 40,5%.  

Analisis chi square diperoleh variabel yang berhubungan dengan perilaku 

makan pada mahasiswi adalah citra tubuh (p= 0,004), dan teman sebaya (p= 

0,003). Simpulan terdapat hubungan citra tubuh dan teman sebaya dengan 

perilaku makan pada mahasiswi di kost sekitar Universitas Negeri Gorontalo. 

Bagi mahasiswi disarankan meningkatkan persepsi yang baik ke diri mereka 

sendiri, memperhatikan makanan yang dikonsumsi, memilih sendiri makanannya 

tanpa mengikuti teman, dan didasarkan pada kandungan gizi.  

 

Kata Kunci : Citra Tubuh; Perilaku; Teman Sebaya. 
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