
v 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 
  



vi 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

ABSTRAK 

Putri Arvianty Luwiti, 811416025. 2020. Sistem Pencegahan dan 

Penanggulangan Kebakaran Dengan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa 

Tahun Pertama Di Laboratorium Farmasi UNG. Skripsi. Pembimbing I Dr. 

Hj. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes dan Pembimbing II Dr. Sylva Flora Ninta 

Tarigan, SH., M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Laboratorium yang mengandung bahan kimia memiliki potensi bahaya yaitu 

kebakaran, keracunan, ketumpahan cairan kimia, dan bahaya konsleting listrik. 

Kecemasan ialah reaksi emosional akibat penyebab tidak spesifik yang dapat 

menimbulkan perasaan khawatir, tidak nyaman dan merasa terancam. Rumusan 

Masalah yaitu bagaimana sistem pencegahan dan penanggulangan kebakaran 

dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa tahun pertama di laboratorium farmasi 

UNG. Tujuan penelitian untuk mengetahui sistem pencegahan dan 

penanggulangan kebakaran dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa tahun 

pertama di laboratorium farmasi Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian survey deskriptif dengan populasi adalah mahasiswa farmasi 

angkatan 2019 yang berjumlah 222 dengan sampel 143 mahasiswa yang 

ditentukan berdasarkan teknik pengambilan sampel berupa teknik Accidental 

sampling. 

Sistem pencegahan dan penanggulangan kebakaran di laboratorium farmasi 

termasuk kategori kurang untuk tingkat keandalan gedung; Tingkat kecemasan 

mahasiswa tahun pertama jurusan farmasi (angkatan 2019) sebanyak 80 

mahasiswa atau 55,9% termasuk kategori sedang, 59 mahasiswa atau 41,3% 

termasuk kategori ringan dan 4 mahasiswa atau 2,8% termasuk kategori berat. 

Saran kepada Jurusan Farmasi UNG agar mengadakan sarana dan prasarana 

terkait dengan sistem pencegahan dan penanggulangan kebakaran; kepada 

mahasiswa farmasi agar memahami SOP dan mitigasi kebakaran serta mengontrol 

rasa cemas yang dimiliki agar tingkat kecemasan yang dimiliki dapat lebih baik. 

 

Kata Kunci: Kebakaran, Laboratorium,  Mahasiswa, Farmasi, Kecemasan. 
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