
 

  



 

  



ABSTRAK 

Arini Hasan Malewo, 811416040, 2020. Analisis Pengaruh Umur, Sarapan 

Pagi Dan Beban Kerja Terhadap Kelelahan Pada Pekerja Cleaning Service 

Di Universitas Negeri Gorontalo, Skripsi Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, 

Pembimbing 1 Dr. Sunarto Kadir, Drs, M.Kes dan Pembimbing II Dr. 

Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes. 

Di Indonesia rata-rata terjadi 414 kecelakaan kerja, 27,8% setiap harinya 

yang disebabkan oleh kelelahan yang cukup tinggi, lebih kurang 9% atau 39 orang 

mengalami cacat. Kelelahan kerja dapat ditimbulkan akibat dari faktor lingkungan 

kerja, faktor individu dan pekerjaan itu sendiri. Rumusan masalah apakah ada 

pengaruh umur, sarapan pagi dan beban kerja terhadap kelelahan pada pekerja 

cleaning service di Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh umur, sarapan pagi dan beban kerja terhadap kelelahan pada 

pekerja cleaning service di Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

Crossectional. Populasi adalah 114 pekerja cleaning service di Universitas Negeri 

Gorontalo dan teknik penarikan sampel dalam penelitian ini adalah sebagian dari 

populasi. Analisis data yang digunakan analisis univariat dan analisis bivariat 

menggunakan Uji Chi-squere. 

Hasil analisis chi-squere, antara umur dengan kelelahan kerja diperoleh 

nilai p value 0,000 lebih kecil α 0,05. Analisis chi-squere, antara sarapan pagi 

dengan kelelahan kerja diperoleh nilai p value 0,000 lebih kecil α 0,05. Analisis 

chi-squere, antara beban kerja dengan kelelahan kerja diperoleh nilai p value 

0,000 lebih kecil α 0,05. Simpulan terdapat pengaruh antara umur, sarpan pagi dan 

beban kerja terhadapa kelelahan pada pekerja cleaning service di Universitas 

Negeri Gorontalo. Disarankan untuk pihak perusahaan dapat memperhatian jam 

kerja, beban kerja dan umur pekerja itu sendiri agar kualitas dan kuantitas 

pekerjaan meningkat. 
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