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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan dukungan keluarga dan 

kepatuhan minum obat dengan kekambuhan penderita Skizopherenia  di wilayah 

kerja Puskesmas Kabila maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penderita Skizopherenia yang mendapatkan dukungan keluarga dengan kategori 

mendukung berjumlah 26 responden (65,0%) dan cukup dukungan keluarga 

berjumlah 14 responden (35,0%%). 

2. Penderita Skizopherenia dengan kepatuhan tinggi minum obat berjumlah 14 

penderita (35,0%) dan kepatuhan rendah minum obat berjumlah 26 penderita 

(65,0%).  

3. Penderita Skizopherenia dengan kekambuhan sering kambuh berjumlah 26 

penderita (65,0%) dan kekambuhan penderita yang tidak kambuh berjumlah 14 

penderita (35,0%). 

4. Tidak terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kekambuhan penderita 

Skizopherenia di Wilayah Kerja Puskesmas Kabila. 

5. Tidak terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kekambuhan 

penderita Skizopherenia Wilayah Kerja Puskesmas Kabila  
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5.2 Saran 

Sesuai dengan kesimpulan yang telah dikemukakan, peneliti ingin 

memberikan beberapa saran sebagai berikut 

1. Bagi Keluarga  

Bagi keluarga penderita yang menjadi informan dalam penelitian ini, mereka telah 

memberikan dukungan kepada penderita dalam perilaku minum obat maupun dalam 

keseharian penderita. Keluarga penderita diharapkan untuk terus memberikan 

dukungan keluarga dengan menciptakan suasana yang kondusif bagi penderita agar 

mau secara teratur minum obat. Dengan demikian, penderita dapat terus teratur 

minum obat yang dapat memperpanjang periode relaps penderita. 

2. Bagi Puskesmas 

Petugas Puskesmas diharapkan dapat menambahkan program konseling bagi 

keluarga supaya meningkatkan dukungan yang diberikan agar dapat membantu 

pasien menjadi patuh dalam menjalankan program pengobatan yang telah diberikan. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan bahkan bisa menambahkan 

variabel sehingga bisa mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan 

seperti motivasi keinginan sembuh dari pasien, pengawasan minum obat dan 

penyuluhan dari petugas kesehatan atau yang lainnya selain dari dukungan keluarga 

sehingga pasien akan lebih patuh menjalani program pengobatan. 
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4. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan institusi pendidikan dapat melaksanakan salah satu Tri Dharma 

Perguruan Tinggi yaitu pengabdian kepada masyarakat seperti penyuluhan kepada 

keluarga pasien Skizopherenia tentang pentingnya peran dukungan keluarga dalam 

membantu kesembuhan pasien di tempat pelayanan kesehatan terutama jiwa. 
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