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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

1. Perilaku makan responden yang termasuk dalam kategori perilaku makan baik 

sebanyak 29 responden (41,4%) dan perilaku makan tidak baik sebanyak 41 

responden (58,6%). Hal ini disebabkan para siswa tidak terlalu memperhatikan 

makanan yang dikonsumsi, melewatkan waktu makan, kurang mengkonsumsi 

buah dan sayur dan menyukai mengkonsumsi makanan instan. 

2. Kegiatan Ekstrakurikuler Olahraga yang diikuti oleh responden termasuk 

dalam kategori aktif sebanyak 36 responden (51,4%) dan yang tidak aktif 

sebanyak 34 responden (48,6%). Banyaknya siswa aktif dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga disebabkan oleh minat siswa dalam 

berolahraga dan adanya pengaruh teman yang mengajak untuk bermain 

bersama. 

3. Status gizi responden termasuk dalam kategori status gizi kurus sebanyak 29 

responden (41,4%), normal 39 responden (55,7%) dan gemuk 2 responden 

(2,9%). Banyaknya status gizi kurus disebabkan perilaku makan siswa yang 

kurang memperdulikan makanan yang dikonsumsi, serta ada faktor lainnya 

yang mempengaruhi status gizi antara lain makanan dan penyakit infeksi, dan  

gangguan pemanfaatan zat gizi dalam tubuh.  

4. Ada hubungan perilaku makan dengan status gizi siswa di Pondok  Pesantren 

Madrasah Aliyah Sabrun Jamil Kecamatan Botupingge Kabupaten Bone 

Bolango dengan nilai p value = 0,000 < α =0,05. Hal ini menunjukan bahwa 

tidak baiknya perilaku makan seseorang menggambarkan zat gizi dalam tubuh 
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sehingga akan berpengaruh pada status gizi.  

5. Tidak ada hubungan kegiatan ekstrakurikuler olahraga dengan status gizi siswa 

di Pondok  Pesantren Madrasah Aliyah Sabrun Jamil Kecamatan Botupingge 

Kabupaten Bone Bolango dengan nilai p value = 0,331 > α =0,05. Hal ini 

menunjukan adanya faktor lain yang berpengaruh pada variabel ini diantaranya 

minat terhadap olahraga tertentu dan pengaruh teman yang mengajak untuk 

bermain bersama. 

5.2 Saran 

1. Bagi almamater, penelitian ini diharapkan bisa menjadi literatur untuk 

kegiatan pembelajaran dikampus khususnya pada ilmu gizi. 

2. Bagi pembaca, penelitian ini diharapkan bisa menambah wawasan ilmu 

dibidang gizi khususnya status gizi. 

3. Bagi institusi pendidikan diharapkan dapat menjadikan acuan untuk lebih 

memperhatikan perilaku makan sehat siswa yang tinggal di lingkungan 

Pondok Pesantren.
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