BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh terapi pijat oketani terhadap bendungan

ASI pada ibu post partum di Puskesmas Tibawa diperoleh simpulan sebagai berikut:

1. Sebelum pemberian terapi pijat oketani, ibu postpartum yang berada pada kategori ASI
tidak lancar sebanyak 13 responden 100%

2. Setelah pemberian terapi pijat oketani, ibu postpartum yang berada pada kategori ASI
lancar sebanyak 11 ibu postpartum 84.6% sedangkan ibu postpartum yang masuk dalam
kategori ASI tidak lancar sebanyak 2 ibu postpartum 15.4%.

3. Ada pengaruh pijat oketani terhadap pencegahan bendungan ASI pada ibu post partum
di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Tibawa dengan p Value 0,01 (p value < 0,05).

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Profesi Keprawatan
Diharapkan dapat menjadikan terapi pijat oketani sebagai salah satu intervensi untuk
pencegahan bendungan ASI pada ibu post partum
5.2.2 Bagi Puskesmas Kecamatan Tibawa
Dapat menambah pengetahuan ibu postpartum terkait teknik pijat oketani yang lebih

efesien dan efektif bagi pencegahan bendungan ASI.
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