BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti berkesimpulan bahwa:

1. Frekuensi pemberian ASI pada bayi diwilayah Puskesmas Tilamuta
kabupaten Boalemo didapatkan yang kurang sebanyak 34 bayi (91.9%)
dan baik 3 bayi (8,1%).

2. Berat badan bayi usia 0-6 bulan diwilayah Puskesmas Tilamuta
Kabupaten Boalemo sesuai standar sebanyak 30 bayi (81,1%) dan
standar 7 bayi (18,9%).

3. Dari menggunakan uji Fisher’s exact diperoleh p Value 0,570 (p value
> 0,05). dimana tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
frekuensi pemberian ASI dengan berat badan bayi usia 0-6 bulan
diwilayah Puskesmas Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo

5.2 Saran

1. Bagi Puskesmas
Perlu ditingkatkan lagi edukasi mengenai manajemen frekuensi ASI

bagi ibu, terutama bagi ibu yang menjelang persalinan. Manajemen

frekuensi ASI yang dimaksud yakni berupa cara-cara mengatasi masalah
pemberian ASI. Baik cara mengatasi masalah kurangnya produksi ASI dan
permasalahan lainnya yang dialami saat pemberian ASI, sehingga proses
menyusui bisa berjalan dengan sukses. Hal ini penting dilakukan karena

petugas kesehatan memiliki peranan penting dalam memberi edukasi dan



juga motivasi kepada ibu untuk membantu ibu mencapai keberhasilan dalam
menyusui bayinya
2. Bagi Masyarakat

Diharapkan bagi masyarakat terutama ibu yang memiliki anak usia 0-6
bulan agar dapat memperhatikan frekuensi pemberian ASI, dan berupaya
untuk mengkonsultasikan masalah-masalah yang terjadi saat proses
menyusui kepada petugas kesehatan, sehingga dapat tertangani dengan tepat
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk lebih mengembangkan penelitian terhadap hubungan

frekuensi pemberian ASI dengan berat badan bayi usia 0-6 bulan.
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