BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengalaman Mantan Pecandu Rokok

dalam Menghentikan Kebiasaan Merokok”, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Efek rokok sebagai motivasi dalam mengontrol keinginan merokok terdiri dari
Efek rokok bagi kesehatan, kemampuan diri dalam mengontrol keinginan
merokok, besarnya biaya yang dikeluarkan untuk rokok dan perintah larangan
dalam agama

Kesulitan Perokok Ketika Berhenti Merokok yang dihadapi perokok adalah
Kesulitan mengubah kebiasaan dan pergaulan

Mengkonsumsi Permen dan olahraga serta kebiasaan berkumpul bersama
sebagai upaya dalam menghindari kebiasaan merokok adalah dengan cara
dimana Permen dan Olahraga sebagai Pengganti dan Menghindari kebiasaan
berkumpul bersama teman

Dampak Berhenti Merokok Terhadap Lingkungan memiliki berbagai
tanggapan yakni, Tanggapan Positif dari Lingkungan Keluarga dan

Lingkungan Kerja dan Tanggapan Negatif dari Teman Sebaya

Saran

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Kiranya dapat menambah literatur kepustakaan terkait perilaku merokok

sehingga dapat memudahkan mahasiswa dalam mencari referensi baik dalam

tugas mata kuliah maupun riset penelitian. Kiranya hasil penelitian ini dapat
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diterima dan dijadikan sebagai tambahan literatur untuk memperkaya koleksi
kepustakaan.
2. Bagi Dinas Kesehatan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar kajian untuk pengambilan kebijakan
terkait promosi kesehatan terutama tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) untuk mengubah perilaku masyarakat yang tidak sehat yaitu kebiasaan
merokok.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Kiranya dapat melakukan penelitian lebih lanjut peneliti dapat menggunakan
metode wawancara mendalam untuk dapat menggali lebih dalam mengenai
pengalaman mantan pecandu rokok dalam menghentikan kebiasaan merokok.
4. Bagi Masyarakat

Kiranya dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai motivasi dan upaya
untuk berhenti dari kebiasaan merokok guna mendapatkan kualitas kesehatan

yang lebih baik.
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