
 

 
 
 



 
 
 
 



ABSTRAK 
 NINGSIH SULEMAN. 2019. Pengetahuan Penderita Asma dengan Upaya Pencegahan 

Kekambuhan Asma di Wilayah Kerja Puskesmas Tapa Kabupaten  Bone Bolango. Skripsi, 
Jurusan S1 Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 
Pembimbing I Dr. Sunarto, M.Kes  dan Pembimbing II Ns. Nurdiana Djamaludin, S.Kep., 
M.Kep. 

Asma adalah penyakit peradangan saluran napas kronis akibat tejadinya peningkatan 
kepekaan saluran napas terhadap berbagai rangsangan. Kekambuhan adalah kembalinya suatu 
penyakit setelah tampaknya mereda. Rumusan masalah pada penelitian ini apakah ada 
hubungan pengetahuan penderita asma dengan upaya pencegahan kekambuhan asma. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan penderita asma dengan 
upaya pencegahan kekambuhan asma di wilayah kerja puskesmas Tapa Kabupaten  Bone 
Bolango. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian survey analitik dengan pendekatan 
waktu crooss sectional. Jumlah sampel 30 responden. Instrumen penelitian menggunakan 
kuesioner dan wawancara. Teknik analisis data menggunakan Uji Fisher’s exact t test.  

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan penderita tentang asma sebanyak 24 
responden (80%) dan responden yang baik upaya pencegahan kekambuhan sebanyak 19 
responden  (63,3%).  

Kesimpulan penelitian ini tidak terdapat hubungan antara pengetahuan penderita asma 
dengan upaya pencegahan kekambuhan asma, dan disarankan puskesmas dapat menggalakan 
promosi kesehatan khususnya tentang pengetahuan asma, sehingga membantu penderita dalam 
upaya pencegahan kekambuhan penyakit asma. 
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