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ABSTRAK 

Mohamad Aldiansyah Abas, 2020. Terapi Non-Farmakologi Jus Mentimun 

Dalam  Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. Skripsi, Jurusan 

Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.kes, Pembimbing II Ita Sulistiani 

Basir, S.Kep., Ns. M.Kep. 

Sampai Saat ini hipertensi masih menjadi suatu masalah yang cukup besar. 

Berdasarkan data world health organization (WHO), prevalensi hipertensi saat ini 

menunjukkan bahwa jumlah orang dewasa dengan hipertensi meningkat dari 594 

juta pada tahun 1975 menjadi 1,13 miliar pada tahun 2015, Salah satu terapi non-

farmakologis yang dapat diberikan pada penderita hipertensi adalah terapi nutrisi, 

yaitu mempertahankan asupan kalium, kalsium, dan magnesium dengan cara 

mengkonsumsi mentimun. Metode penelitian ini merupakan study literature. 

Penyelusuran artikel/jurnal menggunakan database Google Scholar, Ebsco, dan 

E-Resources. 

Hasil penelusuran didapat 591 artikel baik berbahasa inggris maupun yang 

berbahasa Indonesia. Setelah di screening berdasarkan kriteria inklusi serta dibaca 

secara saksama, artikel yang sesuai kriteria peneliti ada 6 artikel. Dari studi 

literatur didapatkan bahwa buah mentimun yang diolah menjadi jus dan yang 

dikonsumsi langsung memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tekanan darah 

pada penderita hipertensi. 
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