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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Studi Literatur ini menunjukan bahwa mentimun yang di olah menjadi jus 

dan yang di konsumsi langsung memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

tekanan darah pada penderita hipertensi. Penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi dikarenakan dalam mentimun terdapat kandungan mineral, kalium, 

magnesium dan serat sehingga bermanfaat untuk menurunkan tekanan darah juga 

berperan melancarkan aliran darah dan menenangkan saraf.  

5.2 Conflict Of Interest 

Studi Literatur ini adalah penulisan secara mandiri, sehingga tidak terdapat 

konflik kepentingan dalam penulisannya. 
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