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BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa keperawatan 

tingkat akhir semester VIII Universitas Negeri Gorontalo dapat disimpulkan bahwa: 

1. Responden yang mengalami tingkat stres ringan sebanyak 29 responden 

(36,7%), Responden yang mengalami tingkat stres sedang sebanyak 41 

responden (51,9%), dan Responden yang mengalami tingkat stres parah 

sebanyak 9 responden (11,4%). 

2. Responden yang mengalami siklus menstruasi normal sebanyak 50 responden 

(63,3%) sedangkan responden yang mengalami siklus menstruasi tidak normal 

sebanyak 29 responden (36,7%). 

3. Hasil uji statistik menggunakan uji chi-square, diperoleh nilai 𝑝𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒 = 0,001 

yang berarti kurang dari (𝛼 = 0,05), sesuai dengan syarat-syarat uji chi-square 

yang salah satunya ada cell dengan frekuensi kenyataan kurang dari 5 

menunjukan adanya hubungan pada penelitian ini.  

1.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan  

Sebagai mahasiswa keperawatan yang sudah memiliki dasar pengetahuan 

mengenai kesehatan reproduksi sebaiknya dapat mengontrol tingkat stres 

sehingga dapat mencegah terjadinya gangguan siklus menstruasi. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan dapat menjadi pertimbangan masukan dalam penelitian selanjutnya 

yang meneliti tentang stres, baik itu kaitannya dengan siklus menstruasi maupun 

yang berkaitan dengan faktor lain yang mempengaruhinya. 
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