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BAB V 

PENUTUP 

2.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada ibu yang memiliki bayi 

usia 6-12 bulan di wilatah kerja Puskesmas Boroko Kabupaten Bolaang 

Mongondow Utara dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ibu yang memiliki sikap positif dalam pemberian ASI eksklusif sebanyak 61 

responden (83,6%) dan Ibu yang memiliki sikap negatif dalam pemberian 

ASI eksklusif yaitu sebanyak 12 responden (16,4%). 

2. Ibu yang memiliki dukungan suami baik dalam pemberian ASI eksklusif 

sebanyak 45 responden (61,6%), kemudian Ibu yang memiliki dukungan 

suami cukup dalam pemberian ASI eksklusif sebanyak 18 responden 

(24,7%) dan Ibu yang memiliki dukungan suami kurang dalam pemberian 

ASI eksklusif yaitu sebanyak 10 responden (13,7%). 

3. Ibu yang memberikan ASI eksklusif sebanyak 41 responden (56,2%) dan 

Ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif yaitu sebanyak 32 responden 

(43,8%). 

4. Hasil uji statistik hubungan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif 

menggunakan uji Chi-Square, diperoleh nilai p-value = 0,017 yang berarti 

kurang dari (α = 0,05), hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara 

sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 

Boroko Kabupaten Bolaang Mongondow Utara 
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5. Hasil uji statistik hubungan dukungan suami dengan pemberian ASI 

eksklusif menggunakan uji Chi-Square, diperoleh nilai p-value = 0,02 yang 

berarti kurang dari (α = 0,05), hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan 

antara dukungan suami dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Boroko Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. 

2.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan terkait dengan hasil dan pembahasan penelitian 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti 

Hasil dan pembahasan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu 

referensi bagi mahasiswa keperawatan atau kebidanan dalam mengadakan 

penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

sikap ibu dalam pemberian ASI eksklusif dan faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif serta 

penelitian tentang studi kualitatif mengenai pengalaman ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif.   

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Sosialisasi pentingnya pemberian ASI eksklusif dialukan melalui berbagai 

media informasi, sehingga tidak hanya terfokus pada ibu menyusui saja, 

sosialisasi kepada anggota keluarga lain khususnya suami juga perlu 

diakukan tentang pentinganya dukungan suami kepada ibu menyusui karena 

suami merupakan pengambil keputusan di dalam keluarga. 
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3. Bagi Masyarakat 

Hasil dari penelitian ini juga memberikan saran pada masyarakat yaitu ibu 

dapat bersikap terbuka dan bersedia menerima informasi dari petugas 

kesehatan terkait informasi mengenai program ASI eksklusif. diharapkan 

juga anggota keluarga khususnya suami, agar ikut berpartisipasi dalam 

pemberian ASI eksklusif dengan cara memberikan dukungan 

(informasional, penilaian, instrumental, dan emosional) selama ibu 

menyusui eksklusif sampai usia bayi 6 bulan.    
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