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ABSTRAK

Lasri Kasim. 2020. Kepatuhan Budaya dengan Pemberian MP-ASI Dini pada
Bayi. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Zuhriana K. Yusuf,
M.Kes dan Pembimbing 2 N. Ita Sulistiani Basir, M.Kep.

Menurut World Health Organization (WHO), sekitar 40% bayi usia 0-6 bulan di
seluruh dunia mendapat ASI eksklusif. Sisanya 60% sudah diberikan makanan
pendamping ASI (MP-ASI). Pemberian MP-ASI dini merupakan pemberian
makanan atau minuman tambahan selain ASI yang diberikan pada bayi berusia 0-
6 bulan. Salah satu faktor yang mempengaruhi ibu dalam memberikan MP-ASI
dini pada bayi yaitu budaya. Kepatuhan ibu akan budaya yang ada dalam
pemberian MP-ASI dini pada bayinya dapat mengakibatkan berbagai macam
penyakit bahkan kematian. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis dan
mensinstesis bukti-bukti tentang kepatuhan budaya dengan pemberian MP-ASI
dini pada bayi.

Metode penelitian ini merupakan study literature. Penyelusuran artikel/jurnal
menggunakan database Google Scholar, DOAJ, Online Library Wiley dan
Cambridge University Press. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
282 artikel/jurnal penelitian, baik jurnal yang berbahasa indonesia maupun bahasa
inggris yang dibatasi antara tahun 2015-2020. Setelah di screening berdasarkan
kriteria inklusi, terdapat 5 jurnal yang sesuai dengan kriteria peneliti. Kesimpulan
bahwa semua artikel/jurnal penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu
patuh terhadap budaya yang ada.

Kata Kunci : Kepatuhan, Budaya, Pemberian MP-ASI dini
Daftar Pustaka : 53 (2010-2019)
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ABSTRACT

Lasri Kasim. 2020. Cultural Adherence to MP-ASI Dini (Early Complementary
Foods) on Baby. Skripsi. Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health,
State University of Gorontalo. The principal supervisor is dr. Zuhriana K. Yusuf,
M Kes., and the co-supervisor is Ns. Ita Sulistiani Basir, M.Kep.

According to World Health Organization (WHO), around 40% of worldwide babies
aged 0-6 months consumed exclusive breastfeeding while the rest 60% have
consumed MP-ASI. Giving MP-ASI Dini is an activity which provides supplementary
foods or beverages other than Breast Milk to baby aged 0-6 months. One of the
factors influencing mother in giving MP-4SI Dini to baby is culture. A mother’s
adherence to culture related to the matter may cause various kinds of disease or even
death. The research objective was to analyze and to synthesize proofs on the cultural
adherence to early complementary breastfeeding on the baby.

The research applied literature study method. Articles/ journals were searched by
using the database of Google Scholar, DOAJ, Online Library Wiley, and Cambridge
University Press. The finding showed that there were 282 articles/ journals, either in
Bahasa or English, which were limited for publication from 2015 to 2020. After
screening based on inclusion criteria, 5 journals were found to be in accordance with
the researcher’s criteria. In brief, the entire aﬂiclq'§'fjj@tnqls of research indicated that
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