




ABSTRAK 

 

Nur’aini R.Hiola. 2020. Sikap Lansia Dalam Mengatasi Rheumatoid Arthritis. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, 

Universtas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Zuhriana K.Yusuf, M.Kes, dan 

Pembimbing 2 Ns. Nur Ayun R.Yusuf, S.Kep, M.Kep. 

Rheumatoid Arthritis merupakan suatu penyakit autoimun dimana persendian 

mengalami peradangan sehingga terjadi pembengkakan, nyeri dan bahkan bisa 

menyebabkan kerusakan pada daerah sendi. Rheumatoid Arthritis paling banyak 

diderita oleh lansia dengan prevalensi 52,3%. Angka ini diperkirakan akan terus 

meningkat dengan indikasi lebih dari 25% mengalami kelumpuhan. Untuk itu, 

diperlukan sikap yang benar dalam mengatasi diantaranya dengan menerapkan 

pola hidup sehat. 

Tujuan studi literatur ini untuk menganalisis dan mensintesis bukti-bukti literatur 

mengenai sikap lansia dalam mengatasi Rheumatoid Arthritis. 

Metode penelitian ini adalah studi literatur dengan pencarian jurnal/artikel 

menggunakan database Google Scholar, Biopsychosocial Medicine, dan Portal 

Garuda, diidentifikasi terdapat 1.735 jurnal/artikel baik bahasa inggris maupun 

bahasa Indonesia. Setelah dilakukan screening didapatkan 7 jurnal yang sesuai 

dengan kriteria inklusi.   

Hasil studi literatur 6 dari 7 jurnal didapatkan bahwa sikap lansia dalam mengatasi 

Rheumatoid Arthritis masih berada pada kategori kurang baik, sementara 1 jurnal 

memiliki sikap dengan kategori positif dalam artian baik, tetapi hasil yang didapat 

bahwa sikap lansia harus ditingkatkan lagi sehingga lansia yang mengalami 

Rheumatoid Arthritis dapat berkurang. 

Kesimpulan studi literatur ini menunjukkan bahwa sikap lansia yang kurang baik 

di sebabkan oleh kurangnya penerapan pola hidup sehat. Adapun sikap yang harus 

dimiliki diantaranya dengan memperhatikan aktivitas, pola makan, diet serta 

penanganan nyeri dengan tepat. 
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