





ABSTRAK

Salma Dukalang, 2020. Aktivitas Fisik Sebagai Faktor Penyebab Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Zuhriana K. Yusuf,
M.kes, Pembimbing Il Ita Sulistiani Basir, S.Kep., Ns. M.Kep.

Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit pembunuh paling dahsyat di dunia
saat ini. Hipertensi telah mengakibatkan kematian sekitar 8 juta orang, setiap
tahun 1,5 juta kematian. Salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya
hipertensi yaitu aktivitas fisik. Kurangnya aktivitas cenderung menyebabkan
frekuensi denyut jantung yang lebih, yang berujung pada terjadinya tekanan
darah. Tujuan dari study literature ini adalah untuk mengidentifikasi dan
menganalisa aktivitas fisik sebagai faktor tekanan darah pada penderita hipertensi.
Metode penelitian ini merupakan study literature, dari database ProQuest, Google
Scholar, DOAJ, dan PubMed. Terdapat 985 artikel baik internasional maupun
nasional. Setelah di screening berdasarkan kriteria inklusi serta dibaca secara
saksama, artikel yang sesuai Kriteria peneliti terdapat 9 artikel. Pada 9 artikel
didapatkan hasil bahwa, kurangnya aktivitas fisik dapat menyebabkan
peningkatan tekanan darah. Dengan demikian, aktivitas fisik sangat penting dan
direkomendasikan untuk penderita hipertensi. Sehingga, aktivitas yang
direkomendasikan dari beberapa jurnal adalah aktivitas yang berupa gerakan atau
latihan aerobik, seperti berjalan, jogging, berenang dan bersepeda.
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