BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penggunaan gadget dapat menurunkan ketajaman penglihatan siswa sekolah.
Penggunaan gadget yang dimaksud antara lain durasi lebih dari 4 jam/hari,
jarak kurang dari 30 cm, posisi tubuh (tidur/rebahan) dan terpapar radiasi.

5.2 Conflict of Interest
Studi literatur ini merupakan hasil karya penulis yang dilakukan secara mandiri

sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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