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ABSTRAK

lin Pratiwi Adjami, 2020. Penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap sikap
seksual pranikah pada remaja. Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas
Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang
R. Paramata, M.Kes Dan Pembimbing Il Ns. Ika Wulansari, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
Seksual pranikah adalah segala sesuatu aktivitas seksual yang dilakukan
oleh dua orang sebelum adanya perkawinan yang sah. Penyebab dari terjadinya
perilaku seksual pranikah adalah paparan sumber informasi seksual dan sikap
negatif terhadap seksual pranikah. Sikap sendiri dapat dipengaruhi oleh
pengetahuan, Maka dari itu sangat penting untuk memberikan penyuluhan atau
pendidikan kesehatan reproduksi kepada remaja.
Metode penelitian studi pustaka ini menggunakan data base PUBMED, journal
nursing research, science direct, dan google scholar. Hasil penelusuran terdapat 11
artikel/jurnal dari tahun 2015-2020 baik bahasa Inggris maupun bahasa Indonesia.
Setelah discreening berdasarkan kriteria insklusi serta diidentifikasi didapatkan 5
jurnal yang sesuai dengan Kriteria penelitian. Beberapa hasil penelitian
menunjukkan penyuluhan kesehatan reproduksi mampu meningkatkan sikap positif
seksual pranikah pada remaja.
Studi yang dianalisis dari penelitian ini sebagian besar membuktikan bahwa
pendidikan atau penyuluhan kesehatan reproduksi berpengaruh terhadap
pengetahuan dan sikap remaja tentang seksual pranikah.
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ABSTRACT

lin Pratiwi Adjami, 2020. The Counseling of Reproduction Health toward
Premarital Sexual Attitude of Teenagers. Skripsi, Study Program of Nursing, Faculty
of Sports and Health, State Umiversity of Gorontalo. The principal supervisor is dr.
Nanang R. Paramata, M Kes, and the co-supervisor is Ns. lka Wulansari, M.Kep.,
Sp.Kep.Mat.

Premarital sex is everything about sexual activity done by two people before
the legal marriage. The causes of sexual attitude are the exposure to sexual
information sources and negative attitude toward premarital sex. The attitude can be
influenced by knowledge; therefore, it is important to provide counseling or
reproduction health education to teenagers.

The research applied a literature study method using PUBMED data base, journal
nursing research, science direct, and google scholar. The searching result obtained |1
articles/journals from 2015 to 2020, either English journals or Indonesian journals,
After screening based on inclusion criteria and identification, 5 journals that were
appropriate to the research critena were found. Some findings revealed that
reproduction health counseling was able to improve the premarital sexual positive
attitude of teenagers.

The analysis result of this research mostly proved that education or counseling of
reproduction health influenced the knowledge and attitude of teenagers about
premarital sex.
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