
 

 
 



 



ABSTRAK 

Iin Pratiwi Adjami, 2020. Penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap sikap 

seksual pranikah pada remaja. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang 

R. Paramata, M.Kes Dan Pembimbing II Ns. Ika Wulansari, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 

Seksual pranikah adalah segala sesuatu aktivitas seksual yang dilakukan 

oleh dua orang sebelum adanya perkawinan yang sah. Penyebab dari terjadinya 

perilaku seksual pranikah adalah paparan sumber informasi seksual dan sikap 

negatif terhadap seksual pranikah. Sikap sendiri dapat dipengaruhi oleh 

pengetahuan, Maka dari itu sangat penting untuk memberikan penyuluhan atau 

pendidikan kesehatan reproduksi kepada remaja. 

Metode penelitian studi pustaka ini menggunakan data base PUBMED, journal 

nursing research, science direct, dan google scholar. Hasil penelusuran terdapat 11 

artikel/jurnal dari tahun 2015-2020 baik bahasa Inggris maupun bahasa Indonesia. 

Setelah discreening berdasarkan kriteria insklusi serta diidentifikasi didapatkan 5 

jurnal yang sesuai dengan kriteria penelitian. Beberapa hasil penelitian 

menunjukkan penyuluhan kesehatan reproduksi mampu meningkatkan sikap positif 

seksual pranikah pada remaja. 

Studi yang dianalisis dari penelitian ini sebagian besar membuktikan bahwa 

pendidikan atau penyuluhan kesehatan reproduksi berpengaruh terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja tentang seksual pranikah. 
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