BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian dalam studi pustaka ini mendapatkan bahwa pendidikan
atau penyuluhan kesehatan reproduksi dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap
tentang seksual pranikah pada remaja. Namun ada juga penelitian yang
mendapatkan bahwa pendidikan atau penyuluhan kesehatan reproduksi hanya
meningkatkan pengetahuan bukan sikap dari remaja. Dari hasil studi pustaka
diketahui bahwa pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode ceramah,
diskusi, pendidik teman sebaya, bermain peran, menjadi pilihan intervensi yang
bisa dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap seksual berdasarkan
waktu yang efisien atau tidak terlalu lama, biaya yang rendah serta prosedur yang
mudah diterapkan.

Studi yang dianalisis dari penelitian ini sebagian besar membuktikan bahwa
pendidikan atau penyuluhan kesehatan reproduksi berpengaruh terhadap
pengetahuan dan sikap remaja tentang seksual pranikah.

5.2 Conflict Of Interest
Rangkuman menyeluruh atau studi pustaka ini adalah penulisan secara

mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisanya.
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