




ABSTRAK

Rizkawati Biki. 2020. Dukungan Keluarga Dengan Stress Pada Lansia. Skripsi,
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes. dan Pembimbing
II Ns. Nur Ayun R. Yusuf, S.Kep, M.Kep.

Stress pada lansia didefinisikan sebagai keadaan dimana adanya stressor berupa
perubahan-perubahan yang menuntut adanya penyesuaian diri lansia. Salah satu
faktor yang dapat mempengaruhi stress pada lansia adalah dukungan keluarga.
Dukungan keluarga merupakan dukungan yang diberikan oleh anggota keluarga
baik dalam bentuk moril maupun materil kepada lansia. Tujuan studi literatur ini
untuk menganalisis dan mensinstesis bukti-bukti/literatur mengenai kaitan antara
dukungan keluarga dengan stress pada lansia.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur dengan
menggunakan framework PICOT. Pencarian jurnal/artikel menggunakan database
DOAJ, ProQuest, dan Google Scholar.
Hasil dari studi literatur ini didapatkan ada 11.834 jurnal/artikel yang didentifikasi
dan diterbitkan dari 2015-2020. Ada 5 jurnal yang memenuhi kriteria inklusi.
Berdasarkan hasil studi literatur dari ke 5 jurnal, didapatkan 1 jurnal menunjukkan
angka stress yang tinggi, 3 jurnal menunjukkan dukungan keluarga sedang dengan
stress sedang. Sedangkan 1 jurnal menunjukkan dukungan keluarga baik dengan
stress ringan.
Kesimpulan dari studi literatur ini didapatkan bahwa ada hubungan dukungan
keluarga dengan stress pada lansia. Dimana semakin baik dukungan keluarga
yang diberikan maka stress yang dirasakan lansia juga semakin ringan.
Sebaliknya, semakin kurang dukungan yang diberikan maka semakin berat stress
yang dirasakan lansia.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Stress Lansia
Daftar Pustaka : 50 (2010-2020)




