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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Ada hubungan dukungan keluarga dengan stress pada lansia. Dimana

semakin baik dukungan keluarga yang diberikan maka stress yang dirasakan

lansia juga semakin ringan. Sebaliknya, semakin kurang dukungan yang

diberikan maka semakin berat stress yang dirasakan lansia.

1.2 Conflict of Interest

Rangkuman menyeluruh atau Studi literatur ini adalah penulisan secara
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