




ABSTRAK 

Wahyuni Kidamu,  2020.  Hubungan Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi Belajar 

Pada Mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes, Pembimbing II Ns. 

Nurdiana Djamaluddin, S.Kep., M.Kep. 

 Kualitas tidur adalah keadaan ketika seseorang dapat memenuhi kebutuhan 

tidurnya sehingga pada saat bangun tidur akan merasa segar. Kualitas tidur yang 

buruk dapat mempengaruhi konsentrasi belajar. Kualitas tidur memiliki berbagai 

peran penting terhadap kondisi fisik dan mental, termasuk konsentrasi belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan 

konsentrasi belajar pada mahasiswa.  

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan jumlah sampel 82 

responden yang didapatkan menggunakan teknik Simple Random Sampling. 

Analisa data menggunakan uji korelasi pearson dengan instrument kuesioner 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk mengukur kualitas tidur dan 

kuesioner konsentrasi belajar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden 

memiliki kualitas tidur baik berjumlah 11 orang (13,4%) dan kualitas tidur buruk 

berjumlah 71 orang (86,8%). Dan 32 orang responden (39,0%) memiliki 

konsentrasi belajar baik, 50 orang (61,0%) memiliki konsentrasi belajar cukup, 

dan tidak ada responden yang memiliki konsentrasi belajar kurang.   

Hasil uji statistik menggunakan uji korelasi pearson, diperoleh nilai 𝑝 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒 = 

0,002 yang berarti kurang dari (𝛼 = 0,005)  artinya ada hubungan kualitas tidur 

dengan konsentrasi belajar pada mahasiswa Jurusan keperawatan Universitas 

Negeri Gorontalo. Diharapkan kepada mahasiswa dapat mempertahankan kualitas 

tidur yang baik dan memperbaiki kualitas tidur yang buruk.  
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