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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa : 

1. Kualitas tidur pada mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Negeri 

Gorontalo didapatkan bahwa mahasiswa yang memiliki kualitas tidur baik 

sebanyak 11 orang (13,4%), dan mahasiswa yang memiliki kualitas tidur 

buruk sebanyak 71 orang (86,6%).  

2. Konsentrasi belajar pada mahasiswa Jurusan Keperawatan Universitas Negeri 

Gorontalo didapatkan responden dengan konsentrasi belajar baik sebanyak 32 

orang (39,0%), 50 orang (61,0%) responden yang memiliki konsentrasi belajar 

cukup, dan tidak ada responden yang memiliki konsentrasi belajar kurang . 

3. Hasil uji statistik menggunakan uji korelasi pearson, diperoleh nilai 𝑝 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒 

= 0,002 yang berarti kurang dari (𝛼 = 0,005). Dimana Ho ditolak dan H1 

diterima sehingga dapat simpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur 

dengan konsentrasi belajar pada mahasiswa Jurusan keperawatan Universitas 

Negeri Gorontalo. 

5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

sebagai informasi untuk menambah pengetahuan mengenai kualitas tidur dan 

hubungannya dengan konsentrasi belajar. Selain itu, mahasiswa diharapkan 

dapat mempertahankan kualitas tidur yang baik dan memperbaiki kualitas 

tidur yang buruk.  
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan panduan dalam pembelajaran 

khusunya keperawatan dasar. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat 

meningkatkan literatur dan referensi tentang hubungan kualitas tidur dengan 

konsentrasi belajar. 

3. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi peneliti untuk 

mengembangkan penelitian yang akan dilakukan selanjutnya. 
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