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ABSTRAK 

Deysi Stela Amir. 2020. Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Tentang 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Terhadap Pengetahuan Dan Sikap 

Siswa Sekolah Dasar. SKRIPSI, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing 1 Rini 

Fahriani Zees, S.Kep, Ns, M.Kep, dan Pembimbing 2 dr. Elvie Febriani Dungga, 

M.Kes. 

Pendidikan kesehatan merupakan istilah yang diterapkan pada penggunaan 

proses pendidikan secara terencana untuk mencapai tujuan kesehatan yang 

meliputi beberapa aplikasi pendidikan didalam bidang kesehatan. Salah satu dari 

program pendidikan kesehatan yaitu PHBS (Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat). 

PHBS ini dilakukan atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran, sehingga 

secara mandiri mampu mencegah penyakit, meningkatkan kesehatan, serta 

berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan bersih dan sehat. 

Metode dalam penelitian ini adalah study literature. Pencaharian artikel/jurnal 

penelitian yang terpublikasi menggunakan database Google Scholar dan Science 

Direct. 

Penelitian menunjukkan bahwa penelusuran artikel dari 61 artikel yang 

didapatkan, terdapat 5 artikel yang memenuhi kriteria inklusi dengan penelusuran 

jurnal dibatasi antara tahun 2016-2020. Penelitian-penelitian tersebut 

mengidentifikasi pendidikan kesehatan menggunakan media efektif terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar. 

Study literature ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan menggunakan 

media efektif terhadap pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar. 
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ABSTRACT

Deysi Stela Amir. 2020. Health Education Applying Media about Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS or Clean and Healthy Life Behavior) for Knowledge and
Auitude of Elementary School Students. SKRIPSI. Study Program of Nursing
Science, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal
supervisor is Rini Fahriani Zees, S.Kep, Ns, M.Kep., and the co-supervisor is dr.
Elvie Febriani Dungga, M.Kes.
Health education refers to a term applied in the planned use of the education process
to achieve a health goal, which encompasses several education apps in the field of
health. One of the health education programs is Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

PIfiS) The program is conducted due to the presence of awareness as the learning
+r#cm+e so that it is eble *o preve*+t disesse, to irnprcve health, end +e dsy +n stive
role in realizinga clean and healthy environment independently.
The research applied a literature study method in which the published article/journal
of research was searched by employrng the database of Google Scholar and Science
Direct.
The research showed that the search, which was limited from 2016 b 2A20, found 6l
articles in which 5 of them met the inclusion criteria. The research identified that
health education applying media was effective for the knowledge and attitude of
elementary school students.
The literature study indicated that health education applying media was effective for
the knowledge and attitude of elementary school
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