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ABSTRAK 

 
Agiet Gusmiarni Saleh. 2020. Pendidikan Kesehatan Tentang Pertolongan 
Pertama Penanganan Tersedak Meningkatkan Pengetahuan Siswa. Skripsi, 
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 
Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed, dan 
Pembimbing II Ns. Ibrahim Suleman, M.kep. 
Tersedak adalah sumbatan jalan napas karena benda asing secara total dan parsial, 
sehingga menyebabkan sesak napas. Tersedak merupakan salah satu keadaan 
gawat darurat yang sering kali terjadi di sekolah, namun masih banyak siswa yang 
belum mengetahui tentang pertolongan pertama penanganan tersedak. Salah satu 
upaya untuk meningkatkan pengetahuan yakni dengan memberikan pendidikan 
kesehatan. Pendidikan kesehatan adalah suatu kegiatan atau usaha untuk 
meningkatkan pengetahuan seseorang melalui pemberian informasi mengenai 
kesehatan, sehingga dapat mempengaruhi pola pikir dan perilaku individu atau 
kelompok. Pendidikan kesehatan yang diberikan dalam hal ini menggunakan 
metode ceramah yang disertai pelatihan. Tujuan dari studi literatur ini untuk 
menganalisis dan menyintesis bukti-bukti/literatur tentang pengetahuan siswa 
dalam melakukan pertolongan pertama penanganan tersedak. 
Metode dalam penelitian adalah studi literatur. Database yang digunakan dalam 
studi literatur ini adalah  Proquest, Pubmed, Science direct, dan Google Schoolar. 
Setelah dilakukan penyaringan terdapat 34 artikel yang diterbitkan pada tahun 
2010-2020. Dari 34 artikel terdapat 5 artikel yang memenuhi kriteria inklusi. 
Seluruh hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan dapat 
meningkatkan pengetahuan tentang penanganan tersedak. 
Pendidikan kesehatan dengan metode ceramah yang disertai pelatihan dapat 
meningkatkan pengetahuan siswa dalam hal pertolongan pertama penanganan 
tersedak. 
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