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ABSTRAK

Agiet Gusmiarni Saleh. 2020. Pendidikan Kesehatan Tentang Pertolongan
Pertama Penanganan Tersedak Meningkatkan Pengetahuan Siswa. Skripsi,
Program Studi [lmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing [ dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed, dan
Pembimbing II Ns. Ibrahim Suleman, M.kep.

Tersedak adalah sumbatan jalan napas karena benda asing secara total dan parsial,
sehingga menyebabkan sesak napas. Tersedak merupakan salah satu keadaan
gawat darurat yang sering kali terjadi di sekolah, namun masih banyak siswa yang
belum mengetahui tentang pertolongan pertama penanganan tersedak. Salah satu
upaya untuk meningkatkan pengetahuan yakni dengan memberikan pendidikan
kesehatan. Pendidikan kesehatan adalah suatu kegiatan atau usaha untuk
meningkatkan pengetahuan seseorang melalui pemberian informasi mengenai
kesehatan, sehingga dapat mempengaruhi pola pikir dan perilaku individu atau
kelompok. Pendidikan kesehatan yang diberikan dalam hal ini menggunakan
metode ceramah yang disertai pelatihan. Tujuan dari studi literatur ini untuk
menganalisis dan menyintesis bukti-bukti/literatur tentang pengetahuan siswa
dalam melakukan pertolongan pertama penanganan tersedak.

Metode dalam penelitian adalah studi literatur. Database yang digunakan dalam
studi literatur ini adalah Proquest, Pubmed, Science direct, dan Google Schoolar.
Setelah dilakukan penyaringan terdapat 34 artikel yang diterbitkan pada tahun
2010-2020. Dari 34 artikel terdapat 5 artikel yang memenuhi kriteria inklusi.
Seluruh hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan dapat
meningkatkan pengetahuan tentang penanganan tersedak.

Pendidikan kesehatan dengan metode ceramah yang disertai pelatihan dapat
meningkatkan pengetahuan siswa dalam hal pertolongan pertama penanganan
tersedak.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Tersedak
Daftar Pustaka: 39 (2010-2020)
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ABSTRACT

Agiet Gusmiarni Saleh. 2020. Health Education on First Aid of Dealing with
Choking Improves Students’ Knowledge. Skripsi. Study Program of Nursing, Faculty
of Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is dr.
Edwina R. Monayo, M.Biomed., and the co-supervisor is Ns. Ibrahim Suleman,
M Kep.

Choking is an airway obstruction due to foreign object totally or partially that causes
shortness of breath. It is an emergency condition that often happens at school.
However, quantity of students still does not understand the first aid for dealing with
choking. One of the efforts to improve knowledge is by providing health education.
Health education is an activity or effort to improve a person’s knowledge through
giving information on the health so that it affects the mindset and behavior of
individual or group. The health education on this occasion applies speech method and
is accompanied by training. The objective of this literature study was to analyze and
synthesize proofs/literature on students’ knowledge in giving first aid for choking,
The method used in this research was a literature study. The databases employed in
this study were Proquest, Pubmed, Science Direct, and Google Scholar.

Screening for the databases found 34 articles that were published from 2010 to 2020.
Out of the entire articles, 5 articles satisfied the inclusion criteria. The whole findings
found that health education could improve the knowiedge of dealing with choking.
mipanied by training could

improve students’ knowledge in terms g
choking.
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