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ABSTRAK

Agril Pratama Mohune. 2020. Metode Peer Education Meningkatkan
Pengetahuan dan Keterampilan Siswa Dalam Melakukan Pertolongan Pertama
Bantuan Hidup Dasar. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Nanang
R. Paramata, M.Kes dan Pembimbing Il Ns. Zulkifli B. Pomalango, M.kep.
Pengetahuan tentang pertolongan pertama henti jantung dalam hal ini Bantuan
Hidup Dasar harus diketahui masyarakat awam yang menjadi penolong pertama
yang dekat dengan korban, termasuk pada remaja. Pendidikan kesehatan yang dapat
menjadi alternatif dalam pembelajaran pada siswa adalah metode peer education.
Peer education merupakan metode pendidikan kesehatan yang menjadikan teman
sebaya yang sudah dilatih sebelumnya menjadi pendidik untuk kelompok teman
sebayanya. Tujuan dari studi literatur ini untuk menganalisis bukti-bukti literatur
tentang metode peer education dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
siswa dalam melakukan pertolongan pertama bantuan hidup dasar.

Pencarian dengan mengguakan database Pubmed. Sciencedirrect, Researchgate,
dan google Scholar.

Setelah diskrining, terdapat 30 artikel terbitan tahun 2010-2020. Dari 30 artikel,
terdapat 5 artikel yang memenuhi kriteria inklusi. Seluruh hasil penelitian
menunjukkan metode peer education dapat meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan siswa dalam melakukan pertolongan pertama bantuan hidup dasar.
Metode peer education dapat menjadi metode alternatif dalam meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan siswa dalam melaku kan pertolongan pertama
bantuan hidup dasar.

Kata Kunci : Peer education, pengetahuan, keterampilan, bantuan hidup

dasar.
Daftar Pustaka : 43 (2009-2020)
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ABSTRACT

Agril Pratama Mohune. 2020. Peer Education Method Improves Students’
Knowledge and Skill in Performing Basic Life Support First Aid. Skripsi. Study
Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The
principal supervisor is dr. Nanang R. Paramata, M. Kes., and the co-supervisor is Ns.
Zulkifli B. Pomalango, M.Kep.

The knowledge of cardiac arrest first aid or particularly Basic Life Support should be
known by ordinary people who will be the first helper that was close to victim,
including adolescents. Health education, which can be an alternative in learning for
students, is a peer education method. The method is a health education method that
makes peers, who have been trained, to be educated for the peer group. The objective
of this research was to analyze proofs of literature on peer education method in
improving students’ knowledge and skill in performing basic life support first aid.
The search employed database of Pubmed, Science Direct, ResearchGate, and Google
Scholar.

After screening, there were 30 articles published from 2010 to 2020. Out of the total,
5 articles have satisfied inclusion criteria. All research findings indicated that peer
education could improve students’ knowledge and skill in performing basic life

support first aid. ~
The peer education method could be an alternati ”}ﬁé&b/d«\g}i@proving students’
knowledge and skill in performing basic life su G

)
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