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ABSTRAK

Meivita Handayani Paudi, 2020. Kejadian Menarche Dini Pada Siswi. Skripsi,
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang R. Paramata, M.Kes Dan Pembimbing
Il Ns. Ika Wulansari, M.Kep., Sp.Kep.Mat

Menarche dini adalah haid pertama kali muncul pada remaja putri sebelum
waktunya. Hal tersebut biasanya disebabkan oleh faktor-faktor yang
mempengaruhi sehingga tidak sedikit anak perempuan mengalami menstruasi lebih
dini. Adapun faktor yang berhubungan dengan Menarche dini dibagi menjadi 2
jenis yakni faktor internal seperti status gizi, genetik dan hormon, dan faktor
eksternal seperti konsumsi makanan, sosial ekonomi, terpapar media masa, dan
gaya hidup.

Data base yang digunakan dalam studi pustaka ini adalah science direct, dan google
scholar. Ada 5 artikel yang diidentifikasi dan diterbitkan dari tahun 2015- 2020 dan
memenuhi kreteria insklusi. Berdasarkan hasil analisis jurnal-jurnal yang
didapatkan bahwa menarche dini terjadi disebabkan oleh beberapa faktor yang
signifikan terhadap usia menarche.

Studi yang dianalisis dari penelitian ini sebagian besar membuktikan bahwa usia
menarche dini dapat terjadi diakibatkan 2 faktor yakni faktor internal dan faktor
eksternal.

Kata Kunci : Menarche dini, usia menarche dan gambaran usia menarche



ABSTRAK INGGRIS

ABSTRACT

Meivita Handayani Paudi, 2020. Early Menarche Incidence at Female Students.
Skripsi. Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. The principal supervisor is dr. Nanang R. Paramata, M.Kes., and the co-
supervisor is Ns. Tka Wulansari, M.Kep., Sp.Kep.Mat.

Early menarche is the first menstruation that occurs at female adolescents
prior to the time. Generally, it is caused by influential factors so that lots of female
adolescent experience early menstruation. Factors associated with early menarche are
divided into two types, which are internal such as nutritional status, genetic, and
hormone and external such as dietary intake, socioeconomics, mass media exposure,
and lifestyle.

The research applied database of science direct and Google scholar. The finding
revealed that 5 articles were identified and published from 2015 to 2020, and they had
met the inclusion criteria. Based on the result of analysis towards the journals, early

due to two factors, internal and external.
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