
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 kesimpulan 

 Menarche dini merupakan pergeseran atau percepatan usia menarche yang 

lebih muda. Berdasarkan hasil analisis jurnal-jurnal yang didapatkan bahwa 

menarche dini terjadi disebabkan oleh beberapa faktor yang signifikan terhadap 

usia menarche. Ada dua faktor yang mempengaruhi yakni faktor internal dan faktor 

eksternal, faktor internal berupa persen lemak dan status gizi, sedangkan faktor 

teksternal ialah stimulasi eksternal, usia menarche ibu, status ekonomi, pola 

konsumsi, dan aktifitas fisik.  
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Lampiran 1 

Hasil lampiran literature terangkum dalam skema di bawah ini : 

Total literature dari keseluruhan database (N=5) 

 
Scince direct     

n=774 

 

Google scholar 

n=1.434 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2  

Tabel 3.1 PICOT 

Population (P) Umur 8-18 tahun 

Skrining judul 

Scinse directn=307 

Google scholar 

n=867 

Full text 

2015-2020 

Kriteria inklusi  

Scinse direct n=3 

Google scholar n=2 

Literature riview   

n=5 



Intervention (I) No intervention 

Comporation (C) No comparation 

Outcome (O) Usia sampel saat menarche 

Time (T) No Time 

 

 

Tabel 3.2 pencarian PICOS 

Search Engine Gambaran Menarche dini 

Science Direct Description Early menarche 

 or 

 Age of menarche 

Google Shoolar Gambaran  Menarche dini 

 or 

 Usia menarche 
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