BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 kesimpulan

Menarche dini merupakan pergeseran atau percepatan usia menarche yang
lebih muda. Berdasarkan hasil analisis jurnal-jurnal yang didapatkan bahwa
menarche dini terjadi disebabkan oleh beberapa faktor yang signifikan terhadap
usia menarche. Ada dua faktor yang mempengaruhi yakni faktor internal dan faktor
eksternal, faktor internal berupa persen lemak dan status gizi, sedangkan faktor
teksternal ialah stimulasi eksternal, usia menarche ibu, status ekonomi, pola

konsumsi, dan aktifitas fisik.
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