
 

 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Nia Noviandari Mootalu. 2020. Gambaran Pemberian Air Susu Eksklusif Pada 

Bayi 6-12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Selatan. Skripsi, Program 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang R. Paramata, M.Kes Dan Pembimbing II 

Ns. Ika Wulansari, M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

Air Susu Ibu atau biasa disingkat ASI merupakan makanan terbaik karena 

mengandung nutrisi yang lengkap dan seimbang bagi tumbuh kembang anak. ASI 

eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa tambahan makanan atau minuman lain 

sejak bayi berumur 0-6 bulan.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pemberian air susu ibu (ASI) eksklusif pada bayi 6-12 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Kota Selatan.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

deskriptif. Populasi pada penelitian adalah 114 ibu yang memiliki bayi usia 6-12 

bulan dan yang menjadi sampel adalah 89 ibu yang didapatkan dengan 

menggunakan teknik random sampling.Pengumpulan data dilakukan secara online 

yaitu dengan menggunakan via telfon langsung kepada responden.  

Penelitian yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Kota Selatan menunjukkan 

bahwa sebesar 23,6% responden yang menyusui secara eksklusif dan 76,4% 

responden yang menyusui secara tidak eksklusif 

Gambaran pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Kota Selatan 

tergolong rendah. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi ibu 

menyusui dan puskesmas terkait agar dapat meningkatkan cakupan ASI eksklusif 

dan juga dapat menambah wawasan untuk penelitian selanjutnya khususnya 

dalam lingkup yang sama. 

 

Kata Kunci  : ASI Eksklusif 
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