BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pemberian air susu ibu
eksklusif pada bayi 6-2 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kota Selatan dapat
disimpulkan ada 21 (23,6%) responden memberikan air susu ibu secara
eksklusif kepada bayinya, maka dapat dikatakan gambaran pemberian ASI
eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Kota Selatan tergolong rendah.
1.2 Saran
1. Bagi Instansi Puskesmas Kota selatan
Perlu adanya evaluasi bulanan untuk mengevaluasi petugas kesehatan
dalam melakukan penyuluhan dan konseling terkait keberhasilan ASI
eksklusif serta juga pada kader-kader disetiap wilayah agar dapat selalu
mengontrol para ibu usia menyusui agar dapat meningkatkan cakupan
ASI eksklusif ditahun berikutnya.
2. Bagi Instansi Pendidikan
Diharapkan untuk dapat memperbanyak referensi buku khusus yang
berkaitan dengan ASI eksklusif untuk kesempurnaan penelitian
selanjutnya.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Semoga bisa menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya dan

disarankan agar bisa melakukan penelitian terhadap petugas kesehatan
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maupun kader wilayah tentang penyuluhan ataupun upaya peningkatan

cakupan ASI eksklusif.
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