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ABSTRAK

Apris Djailani. 2020. Pengetahuan Mempengaruhi Tingkat Kecemasan
Perempuan Dalam Menghadapi Menopause. Skripsi, Jurusan Keperawatan,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing 1
dr. Sri Andriani Ibrahim, M.Kes. Pembimbing Il Ns. Andi Mursyidah, S.Kep,.
M.Kes.

Premenopause merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan akhir masa
reproduksi seorang perempuan, yang biasanya terjadi pada usia 45 dan 55 tahun.
Masa premenopause sangat kompleks bagi perempuan karena akan mengalami
perubahan kesehatan fisik yang akan mempengaruhi kesehatan psikologisnya.
Pengetahuan yang cukup tentang premenopause dapat membantu perempuan
premenopause menyiapkan dirinya menjalani masa menopause. Tujuan dari studi
literatur ini mengetahui penurunan tingkat kecemasan perempuan dalam
menghadapi menopause dengan adanya pengetahuan.

Penelitian ini merupakan studi literature, menggunakan database PubMed,
Google Scholar dan Science Direct.

Artikel yang diidentifikasi dan diterbitkan dari 2016-2020. Terdapat 5 jurnal
penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil menunjukkan terdapat hubungan
pengetahuan dengan tingkat kecemasan perempuan dalam menghadapi
menopause.

Semakin tinggi tingkat pengetahuan perempuan premenopause maka semakin
rendah kecemasan yang akan dialami perempuan saat menghadapi menopause.
Kata Kunci : Pengetahuan, Kecemasan, Premenopause

Daftar Pustaka : 42 (2010-2019)



ABSTRACT

Apris Djailani. 2020, The Influence of Knowledge towards Women's Anxicty Level
in Facing Menopause. Skrapsi, Department of Nursing, Faculty of Sports and Health,
State University of Gorontalo. The Principal Supervisor is dr. Sri Andriani [brahim,
M.Kes, and the Co-supervisor 1s Ns. Andi Mursyidah, $.Kep., M Kes.

Premenopause 1 a condition characterized by the end of a woman's reproductive
period, which usually occurs at the ages of 45 and 55 years. The premenopausa
period is highly complex for women because they will undergo physical changes thal
will afleet their psvehological health. In addition, sullicient knowledge regarding
premenopause can help premenopausal women o prepare themselves undergoing the
menopause period. The rescarch was aimed 1o determing the influence of knowledge
{owards the decrease in women's anxicty level in facing menopause period,

This was a literature study by using database PubMed, Google Scholar, and Science
Direct.

Morcover. out of the artcle that has been identified and published from 2016 to 2020,
fve rescarch journals met the inclusion criteria. The finding 1 showed that there was a
correlation between knowledge and women's aniety level n facing menopause.

The higher the level of knowledge regarding menopause, | the lower the anxiety that
will be experienced by women when launu mcnopausc
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