
 



 



ABSTRAK 

Apris Djailani. 2020. Pengetahuan Mempengaruhi Tingkat Kecemasan 

Perempuan Dalam Menghadapi Menopause. Skripsi, Jurusan Keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing 1 

dr. Sri Andriani Ibrahim, M.Kes. Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep,. 

M.Kes.  

Premenopause merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan akhir masa 

reproduksi seorang perempuan, yang biasanya terjadi pada usia 45 dan 55 tahun. 

Masa premenopause sangat kompleks bagi perempuan karena akan mengalami 

perubahan kesehatan fisik yang akan mempengaruhi kesehatan psikologisnya. 

Pengetahuan yang cukup tentang premenopause dapat membantu perempuan 

premenopause menyiapkan dirinya menjalani masa menopause. Tujuan dari studi 

literatur ini mengetahui penurunan tingkat kecemasan perempuan dalam 

menghadapi menopause dengan adanya pengetahuan. 

Penelitian ini merupakan studi literature, menggunakan database PubMed, 

Google Scholar dan Science Direct. 

Artikel yang diidentifikasi dan diterbitkan dari 2016-2020. Terdapat 5 jurnal 

penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil menunjukkan terdapat hubungan 

pengetahuan dengan tingkat kecemasan perempuan dalam menghadapi 

menopause. 

Semakin tinggi tingkat pengetahuan perempuan premenopause maka semakin 

rendah kecemasan yang akan dialami perempuan saat menghadapi menopause. 
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