
 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

Iskandar Zulkarnain Pakaya. 2020. Tingkat Kecemasan Dengan Hipertensi 

Pada Lansia. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Ns Yuniar M. Soeli, 

M.Kep., Sp.Kep.J dan Pembimbing 2 dr Muhamad N.S Yusuf, M.Med.Ed. 

Lansia akan mengalami suatu proses yang disebut proses penuaan. Proses tersebut 

disertai dengan tahapan penurunan fungsi tubuh baik fisik maupun psikis. 

Masalah psikis yang ditimbulkan adalah kecemasan yang dapat memicu 

peningkatan tekanan darah. Tujuan dari studi literatur ini untuk menganalisis dan 

mensintesis bukti-bukti/literatur tentang hubungan tingkat kecemasan dengan 

hipertensi pada lansia.  

Metode dari studi literatur dilakukan berdasarkan issue, metodologi, persamaan 

dan proposal penelitian lanjutan dengan menggunakan database PubMed, Google 

Scholar dan Research Gate. 

Terdapat 11 jurnal penelitian yang memenuhi criteria inklusi. Hasil menunjukkan 

terdapat hubungan tingkat kecemasan dengan hipertensi pada lansia. 

Kecemasan yang dialami akan mengaktivasi medulla adrenalis yang dapat 

melepaskan hormone ketika cemas, pelepasan hormon tersebut dapat 

menyebabkan respon fisiologis yaitu peningkatan tekanan darah atau hipertensi.  
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