BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Studi literatur ini menunjukkan bahwa tingkat kecemasan dengan hipertensi pada
lansia memiliki hubungan yang signifikan. Karena pada saat kecemasan terjadi, maka
hipotalamus akan merespon dan mengaktifkan sistem saraf otonom, yang dapat
mengaktivasi medula adrenalis sehingga melepaskan hormon yang disebut hormon
epinefrin dan norepinefrin sebagai respon dari kecemasan, kedua hormon tersebut
dapat memicu peningkatan tekanan darah atau hipertensi pada lansia.
5.2 Conflict Of Interest

Studi Literatur atau Literature Review ini adalah penulisan secara mandiri,

sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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