
 

 



 

 



 

 

ABSTRAK 

Irmahardiyanti, 2020. Spiritualits Dengan Strategi Koping Pada Pasien 

Diabetes Melitus. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Yuniar M. Soeli, 

S.Kep.Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.Jiwa, dan Pembimbing II Ita Sulistiani Basir, 

S.Kep.Ns.,M.Kep. 

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

membutuhkan perawatan secara terus menerus sepanjang hayat dan dapat 

mengakibatkan komplikasi, yang menyebabkan gangguan psikologis seperti 

kecemasan, stres dan depresi. Stres tersebut dapat diatasi tergantung pada strategi 

koping yang digunakan. Salah satu faktor yang mempengaruhi strategi koping 

adalah spiritualitas. Tujuan dari studi literatur ini untuk menganalisis dan 

mensintesis bukti-bukti literatur terkait spiritualitas dengan strategi koping pada 

pasien DM. 

Metode penelitian ini merupakan studi literatur, yang menggunakan database 

Pubmed, Science Direct, EBSCO, Google Schoolar, Proquest, dan Sage Journal. 

Terdapat 902.338 artikel yang diidentifikasi, baik artikel nasional maapun 

internasional. Setelah di screening berdasarkan kriteria inklusi, serta dibaca secara 

saksama didapatkan artikel yang sesuai kriteria penelitian ada 6 artikel. Hasil 5 

dari 6 literatur penelitian menunjukkan bahwa, spiritualitas merupakan salah satu 

sumber koping positif untuk mengatasi stressor pada pasien DM, sehingga penting 

dan perlunya kebutuhan spiritual untuk megoptimalkan strategi koping pasien 

DM.  

Kata Kunci: Spiritualitas, religius, koping, diabetes. 
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