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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan dan upaya 

penanganan dismenorea pada remaja putri di SMA Negeri 1 Tibawa dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Responden yang memiliki tingkat pengetahuan yang baik sebanyak 23 

responden (16,1%), Responden yang memiliki tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 109 responden (76,2%) dan Responden yang memiliki tingkat 

pengetahuan kurang sebanyak 11 responden (7,7%). Maka dapat dikatakan 

tingkat pengetahuan mengenai dismenorea pada remaja putri di SMA 

Negeri 1 Tibawa masih terbatas.  

2. Responden yang tidak melakukan penanganan dismonera sebanyak 49 

responden (34.3%), dan responden yang melakukan penanganan 

dismonera sebanyak 94 responden (65.7%)  

5.2 Saran 

1. Bagi pihak SMA Negeri 1 Tibawa 

Perlu memfasilitasi untuk memberikan informasi atau pengetahuan dalam 

bentuk seminar atau penyuluhan untuk menambah pengetahuan yang 

berkaitan dengan dismenorea dan penanganan serta mengaktifkan UKS 

untuk pengobatan saat terjadinya dismenorea 
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2. Bagi Instansi Pendidikan 

Diharapkan untuk dapat memperbanyak referensi buku khusus yang 

berkaitan dengan dismenorea dan kesehatan reproduksi wanita untuk 

kesempurnaan penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi data atau informasi untuk peneliti 

selanjutnya yang melakukan penelitian terkait agar dapat mengembangkan 

variabel penelitian, sehingga dapat mengkaji hal-hal yang belum dibahas 

dalam penelitian ini seperti dampak yang dirasakan remaja putri ketika 

mengalami dismenore 
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