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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti berkesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Tingkat stres mahasiswa Keperawatan di Universitas Negeri Gorontalo yang 

mengalami stres terbanyak yaitu stres ringan sebanyak 43 orang dengan 

persentase 47.8%, kemudian sedang 42 orang dengan persentase 46.7%, dan 

terakhir stres berat 5 orang dengan persentase 5.6%. 

2. Kecanduan game online pada mahasiswa Keperawatan yang mengalami 

kecanduan game online yaitu sebanyak 19 orang dengan persentase 21.1%, 

sedangkan yang tidak mengalami kecanduan game online sebanyak 71 orang 

dengan persentase 78.9%. 

3. Terdapat hubungan antara tingkat stres dengan kecanduan game online pada 

mahasiswa Keperawatan di Universitas Negeri Gorontalo yang diporoleh dari 

hasil uji statistik Pearson Correlation dengan nilai ρ Value = 0.030 (α <0,05). 

5.2 Saran  

1. Bagi Mahasiswa 

Untuk mahasiswa diharapkan penelitian ini dapat memberikan 

pengetahuan mengenai bahayanya bagi kesehatan tubuh jika terlalu lama 

bermain game online. 
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2. Bagi Institusi Keperawatan 

Bagi institusi keperawatan diharapkan dapat dijadikan referensi tambahan 

bagi dosen pengajar tentang bahanya mengalami stres berlebihan dan 

kecanduan game online bagi kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan melakukan penelitian lain selain faktor tingkat stres terhadap 

kecanduan game online. 
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