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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pola Asuh Ibu bekerja di Desa Pentadio Barat Kecamatan Telaga Biru 

menunjukkan pola asuh yang baik ada sebanyak 18 responden atau 

sebesar 36,0% dan ibu bekerja dengan pola asuh yang cukup sebanyak 

32 responden atau sebesar 64,0%. 

2. Tingkat kemandirian anak usia pra sekolah di Desa Pentadio Barat 

menunjukkan anak yang mandiri sebanyak 30,0% dengan jumlah 15 

anak dan anak yang memiliki tingkat kemandirian yang kurang mandiri 

sebanyak 70,0 dengan jumlah 35 anak.  

3. Terdapat hubungan pola asuh ibu bekerja dengan kemandirian anak usia 

pra sekolah di Desa Pentadio Barat Kecamatan Telaga Biru 

menggunakan uji Pearson Corelation dengan koefisien korelasi 

diperoleh sebesar 0,544 yang bernilai positif dimana semakin baik pola 

asuh ibu bekerja maka akan menjadikan anak semakin mandiri. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tentang kemandirian anak usia pra sekolah 

ditinjau dari ibu yang bekerja, maka diperoleh beberapa saran sebagai 

berikut: 
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1. Bagi instansi Kesehatan 

Penelitian ini diharapkan bisa dijadikan referensi terkait bagaimana 

pola asuh yang harusnya diterapkan untuk menghasilkan anak yang 

lebih mandiri. 

2. Bagi Masyarakat 

Ibu bekerja yang memiliki anak usia pra sekolah hedaknya 

meluangkan waktu untuk melihat perkembangan anak, apakah anak 

sudah bisa mandiri atau belum. Bagi ibu yang bekerja tentunya perlu 

untuk memberikan perhatian, kasih sayang, dan kehangatan sehingga 

kemandirian anak baik di lingkungan rumah dan sekolah akan semakin 

tinggi. Sebaliknya anak yang memiliki ibu tidak bekerja sebaiknya tidak 

terus- menerus melayani anak dan menuruti kemauan anak, hal ini akan 

berdampak pada perilaku anak yang lebih manja karena apapun 

kebutuhan anak cenderung dilayani oleh ibu. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan penelitian 

pada wilayah lain yang lebih luas dan mendalam lagi, karena penelitian 

ini hanya berfokus pada pola asuh ibu yang bekerja saja, sedangkan 

masih banyak hal yang perlu dikaji. Dan bagi peneliti lain yang berminat 

terhadap temuan penelitian ini dapat melakukan pembuktian lebih 

mendalam dengan mengambil populasi dan sampel yang lebih besar. 
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