BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
Status gizi merupakan salah satu faktor yang berperan penting dalam
penyebab terjadinya menarche dini. Berdasarkan hasil analisis jurnal —
jurnal yang ada didapatkan adanya hubungan yang signifikan terhadap
status gizi kelebihan berat badan / obesitas dengan menarche dini. Selain
itu, terdapat beberapa faktor pendukung yang menyebabkan terjdinya
menarche dini yaitu aktivitas fisik, keterpaparan media massa, persen lemak
dan sosial ekonomi.
5.2 Conflict of Interest
Rangkuman menyeluruh atau studi literature ini adalah penulisan
secara mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam

penulisannya.
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