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BAB V 

PENUTUP 

 

 

 5.1 Kesimpulan 

 

1. Responden dengan tingkat kecerdasan emosional tinggi lebih 

banyakdibandingkan dengan responden dengan tingkat kecerdasan emosional 

rendah. 

2. Responden dengan tingkat kecemasan ringan lebih banyak dibandingkan 

responden dengan tingkat kecemasan sedang. 

3. Terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dengan tingkat kecemasan 

perawat di RSUD Toto Kabila menggunakan uji chi-square. 

5.2 Saran 

 

1. Bagi Instansi Kesehatan 

 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai referensi terkait kecerdasan 

emosional dan penerapannya untuk mencegah munculnya gangguan psikologis 

seperti kecemasan, kecenderungan depresi, dll. 

2. Bagi Instansi Pendidikan 

 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk melakukan 

pengembangan dan penelitian lebih lanjut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi bagi peneliti- 

peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian selanjutnya.
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