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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1       Kesimpulan  

 Hasil yang diperoleh dari analisi jurnal/artikel ilmiah yang di review ini 

menunjukan bahwa terdapat tingkat kecemasan pada keluarga pasien yang dirawat 

di ruang Intensif. Setiap keluarga memiliki gejala psikologis seperti stres, 

kecemasan, dan depresi, yang dapat memengaruhi kesejahteraan umum mereka. 

Kebanyakan dari mereka memiliki tingkat kecemasan yang berbeda. Hal ini di 

pengaruhi oleh faktor-faktor seperti umur, jenis kelamin, pendidikan, pengalaman, 

kedekatakn hubungan, keadaan pasien dan lama rawat. Dalam hal ini komunikasih 

sangat diperlukan untuk menjelaskan kondisi pasien, sehingga keluarga 

mengetahui keadaan yang di alami oleh pasien namun dilakukan pada saat yang 

tepat.   

5.2      Conflict Of Interest 

 Rangkuman menyeluruh atau study literatur ini adalah penulisan secara 

mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.  
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