
 



 



ABSTRAK 

Diman Apriyadi Manto, 2020. Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet 

Pasien Diabetes Melitus. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. 

Herlina Jusuf, Dra., M.Kes, Pembimbing II Ns. Nurdiana Djamaluddin, S.Kep, 

M.Kep. 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik 

hiperglikemi karena kelainan sekresi insulin disebabkan pola makan yang tidak 

seimbang dan tidak teratur. Terapi nutrisi atau diet merupakan komponen utama 

keberhasilan penatalaksanaan diabetes. Pasien diabetes membutuhkan bantuan 

atau dukungan dari orang sekitar terutama keluarga karena harus menjalani diet 

selama seumur hidup, sehingga keluarga mempunyai kewajiban untuk membantu 

menyelesaikan masalah tersebut dengan merawat dan memberi dukungan 

sehingga pasien diabetes termotivasi untuk tetap menjalankan diet dan 

berkeinginan untuk mempertahankan kesehatan serta memperbaiki kualitas hidup 

pasien diabetes.  

Metode penelitian studi pustaka ini menggunakan database Google Scholar, 

PubMed dan Research Gate. Hasil penelusuran 449 artikel dari tahun 2015-2020 

dengan kriteria inklusi 10 artikel ditemukan bahwa rata-rata dukungan yang 

diberikan oleh keluarga terhadap pasien diabetes termasuk dalam kategori baik 

serta mendukung, dan kepatuhan diet pasien diabetes melitus termasuk dalam 

kategori baik atau patuh diet.  

Penelitian studi pustaka ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet pasien diabetes melitus memiliki hubungan yang signifikan. 
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