BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Penelitian studi pustaka ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet pasien diabetes melitus memiliki hubungan yang signifikan.
Keluarga merupakan unit terkecil dari masyarakat yang paling dekat hubungannya
dengan pasien, dan keberhasilan terapi di rumah sakit maupun di rumah akan
menjadi sia-sia apabila tidak ditunjang oleh peran serta dukungan keluarga.
Sebagian responden tinggal bersama keluarganya, ketika keluarga selalu
memberikan dorongan dukungan berupa informasi, emosi, penghargaan dan juga
instrumental terhadap pasien diabetes, maka dorongan itu akan mempengaruhi
psikisnya, sehingga akan mendorong fisiknya untuk melakukan sesuatu yang akan
dicapai yaitu kesehatan dalam hal ini adalah melaksanakan kepatuhan diet
diabetes agar kadar gula darah terkendali dalam batasan normal, berat badan
dalam rentang normal dan mencegah keparahan komplikasi.
5.2 Conflict Of Interest

Penelitian studi pustaka ini adalah penulisan secara mandiri, sehingga tidak

terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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