
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Devi Utami Gobel. 2020. Citra Tubuh Dengan Kepercayaan Diri Pada 

Remaja. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Ns. 

Yuniar M. Soeli, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Jiwa, Dan Pembimbing 2 Ns. 

Dewi Suryaningsi Hiola, M.Kep. 

 

Citra tubuh merupakan integrasi persepsi, pikiran dan perasaan individu 

tentang bentuk, ukuran, berat tubuh dan fungsi tubuh serta bagian 

bagiannya yang digambarkan dalam bentuk penampilan fisik. Citra 

tubuh yang tidak sesuai dengan keinginan remaja biasanya menjadi 

hambatan dalam memperluas gerak pergaulan, dan setiap remaja 

memiliki persepsi yang berbeda-beda mengenai citra tubuh yang di 

inginkan yang dapat menambah kepercayaan diri pada remaja. 

Kepercayaan diri pada remaja tampak pada sikap yang menerima  diri 

sebagimana adanya. 

Untuk menganalisis dan mensintesis bukti – bukti Studi literatur tentang 

citra tubuh dengan kepercayaan diri pada remaja 

Penelitian ini merupakan studi literatur yang menggunakan Framework  

dengan metode PICO (S/T) pada pemilihan topiknya dan menggunkan 

3 database yaitu DOAJ, Research Gate dan Google Scholar 

Artikel yang di identifikasi dan diterbitkan dari 2010-2020.Terdapat 

20.208 jurnal/artikel baik bahasa inggris maupun bahasa Indonesia. 

Setelah dilakukan screening berdasarkan kriteria inklusi serta dibaca 

secara seksama di dapatkan 7 jurnal yang sesuai dengan kriteria 

penelitian, hasil studi literatur dari 7 jurnal didapatkan bahwa ada 

hubungan antara citra tubuh dengan kepercayaan diri pada remaja. 

Dapat disimpulkan bahwa ada kaitan antara citra tubuh dengan 

kepercayaan diri pada remaja. Dimana semakin tinggi citra tubuh pada 

remaja maka semakin tinggi pula kepercayaan diri pada remaja. 

Kata Kunci : Citra Tubuh, Kepercayaan Diri, Remaja 

Daftar Pustaka : 33 (2006-2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


