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    BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

 Studi Literaturini menunjukkan bahwaada kaitan antara citra tubuh dengan 

kepercayaan diri pada remaja. Dimana semakin tinggi citra tubuh pada remaja 

maka semakin tinggi pula kepercayaan diri pada remaja. 

1.2 Conflict of Interest 

Rangkuman menyeluruh atau studi literatur ini adalah penulisan secara 

mandiri, sehingga terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya. 
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