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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan anggota PMR tentang tindakan pertolongan pertama pada cedera 

yang dilakukan di SMAN Kota Gorontalo yang berada pada tingkat 

pengetahuan dengan kategori baik yaitu sebanyak 39 responden (41.5%), 

sedangkan tingkat pengetahuan kategori cukup sebanyak 48 responden 

(51.1%) dan tingkat pengetahuan kategori kurang sebanyak 7 responden 

(7.4%).  

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas tentang gambaran tingkat pengetahuan 

anggota PMR tentang pertolongan pertama pada cedera di SMAN Kota 

Gorontalo, adapun saran yaitu sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan   

1. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan bagi profesi 

keperawatan bahwa masih kurangnya pengetahuan tentang pertolongan 

pertama dan diharapkan dapat mengembangkan perencanaan 

keperawatan yang akan dilakukan yaitu seperti tentang pengetahuan, 

sikap, dan praktik anggota PMR dalam tindakan pertolongan pertama 

pada cedera di SMA/SMK sederajat di Kota Gorontalo. 
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5.2.2 Bagi Akademik  

1. Kepada pihak sekolah diharapkan agar mengundang instansi yang 

terkait agar memberikan materi tentang pertolongan pertama dan 

pelatihan dasar. 

2. Diharapakan responden dapat lebih mengetahui kewajiban dari 

keanggotaan PMR dan mempelajari latihan dasar dalam melakukan 

pertolongan pertama pada cedera atau kecelakaan. 

3. Diharapkan kepada guru pembina PMR agar mempberikan materi 

secara langsung dan pelatihan dasar tentang pertolongan pertama. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya   

1. Diharapkan hasil penelitian ini sebagai bahan acuan yang bermanfaat 

dalam pengembangan pengetahuan tentang tindakan pertolongan 

pertama pada cedera dan menambah wawasan kesehatan dalam 

pertolongan pertama. 

2. Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian tentang 

pertolongan pertama pada cedera dengan menggunakan metode lain 

serta menambahkan variabel. 
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