
 

  

  



 

  

 



 ABSTRAK   

Danny Des Kartyko Lakoro. 2020. Gambaran Tingkat Stres Siswa Pada Sekolah 

Yang Menerapkan Sistem Full Day School di SMP Negeri 6 Gorontalo. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. Yuniar M. Soeli, M.Kep.,Sp.Kep.J, 

Pembimbing II dr. M. Nur Syukriani Yusuf, M.Med.Ed.  

Full day School merupakan sistem pembelajaran yang dilakukan hampir seharian 

penuh di sekolah yang dapat beresiko membuat anak merasa bosan dan jenuh 

sehingga pada akhirnya membuat anak tersebut menjadi stres. Stres Merupakan 

keadaan dimana tekanan yang dialami oleh individu tidak sebanding dengan 

kemampuan individu dalam menghadapi tekanan tersebut. Tujuan dari penelitian 

ini, untuk mengetahui gambaran tingkat stress siswa pada sekolah yang 

menerapkan sistem Full Day School di SMP Negeri 6 Gorontalo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah desain deskriptif dengan metode survey. 

Sampel penelitian ini sebanyak 100 siswa dari  645 populasi siswa SMP Negeri 6 

Gorontalo. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified proportional 

random sampling. Dalam mengumpulkan data dugunakan  instrumen berupa 

kuesioner dengan teknik analisis data menggunakan analisis univariat. 

Hasil Penelitian ini menunjukan tingkat stres siswa pada sekolah dengan sistem 

full day school bahwa dari 100 sampel siswa  60 (60%) siswa mengalami stres 

ringan, 39 (39%) siswa mengalami Stres sedang dan 1 (1%) mengalami stres 

berat. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah tingkat stres siswa didominasi oleh 

kategori tingkat stres ringan. 
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