BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan, tingkat stres siswa pada sekolah dengan
sistem full day school di SMP Negeri 6 Gorontalo menunjukan bahwa dari 100
sampel 60 (60%) siswa mengalami stres ringan, 39 (39%) siswa mengalami Stres
sedang dan 1 (1%) mengalami stres berat. Dengan gejala fisik paling banyak
adalah keletihan sebanyak 81 (81%) siswa mengalami gejala ini, gejala emosi
paling banyak adalah kecemasan sebanyak 82 (82%) siswa mengalami gejala ini
dan gejala perilaku paling banyak adalah mudah lupa sebanyak 78 (78%) siswa
mengalami gejala ini. Dimana dari gejala-gejala tersebut dapat disimpulkan pula
bahwa stres yang dialami siswa berkaitan dengan sistem pembelajaran yakni full
day school.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi PSIK UNG

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi mahasiswa dan
dapat dijadikan sebagai bahan pembanding untuk penelitian selanjutnya dengan

tema yang sama.
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5.2.2 Bagi Sekolah

Diharapkan dalam penerapan konsep full day school, sekolah dapat
mengoptimalkan dalam menerapkan konsep tersebut, salah satunya yaitu
menciptakan suasana pembelajaran yang nyaman serta menyenangkan agar siswa
merasakan bahwa sekolah sebagai rumah kedua bagi mereka dan menurunkan
risiko terjadinya stres pada siswa itu sendiri. Serta agar kiranya memperhatikan dan

membantu masalah-masalah yang dihadapi oleh siswa.

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menyarankan untuk menambah jumlah sampel, mengkaji lebih dalam
gejala-gejala stres yang muncul serta faktor-faktor yang mempengaruhi stres pada

siswa dengan sistem full day school.
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