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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Studi literature ini menunjukkan bahwa lama penggunaan kontrasepsi pil KB 

dengan kejadian hipertensi memiliki hubungan yang signifikan. kontrasepsi 

hormonal lebih banyak dipilih dibandingkan dengan kontrasepsi non hormonal. 

penggunaan kontrasepsi hormonal dapat menyebabkan terjadinya peningkatan 

tekanan darah hingga menyebabkan hipertensi karena mengandung hormone 

estrogen dan progesteron. Selain itu kecenderungan hipertensi lebih besar terjadi 

pada wanita usia subur 15- 45 tahun karena pada masa ini terjadi perubahan 

hormonal yang disebabkan karena pola hidup yang salah dan penggunaan obat- 

obatan hormonal. Keadaaan ini erat kaitannya dengan usia wanita dan lama 

penggunaannya. Kejadian hipertensi meningkat sampai 2-3 kali lipat setelah 2 

tahun penggunaan pil kontrasepsi yang mengandung hormone estrogen dan 

progrsteron. 

5.2 Conflict of Interest 

Rangkuman menyeluruh atau study literature ini adalah penulisan secara 

mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.  
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