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ABSTRAK

Fratiwi Van Gobel, 2020 Pengetahuan Gastritis dan Perilaku Pencegahan Gastritis
pada Masyarakat, Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Edwina R. Monayo,
M .Biomed, dan Pembumbing 2 Ns. Gusti Pandi Liputo, M.Kep

Gastritis merupakan salah satu masalah saluran pencernaan yang paling sering
ditemukan, penyakit dapat bersifat akut yang datang mendadak dalam beberapa jam
atau beberapa hari serta juga dapat bersifat kronis sampai berbulan-bulan atau
bertahun-tahun. Gastritis disebabkan karena pola makan yang tidak teratur, konsumsi
kopi, alkohol, merokok, makanan pedas dan asam serta stress. Tujuan penelitian ni
untuk menganalisis bukti-bukty/literature tentang pengetahuan gastritis dan perilaku
pencegahan gastritis pada masyarakat.

Metode dalam penelitian ini adalah studi literatur pencarian artikel/jurnal penelitian
yang terpublikasi pada database Microsoft Academic, Research Gate, dan Google
Scholar.

Hasil dari literatur ini didapatkan 26 artikel baik bahasa Inggris maupun Bahasa
Indonesia. Setelah di screening berdasarkan kriteria inklusi serta dibaca secara
seksama didapatkan artikel yang sesuai kriteria penelitian ada 7 artikel.

Dapat disimpulkan semakin tinggi tingkat pengetahuan masyarakat tentang gastritis
maka semakin tinggi pula perilaku masyarakat dalam melakukan pencegahan
gastritis. Kiranya studi literature ini dapat menjadi acuan bagi masyarakat untuk
mengetahui pengetahuan tentang gastritis dan perilaku pencegahan gastritis.

Kata Kunci :Pengetahuan, Pencegahan, Gastritis
DaftarPustaka:55 (2010-2020)



ABSTRACT

Fratiwi Van Gobel, 2020. The Gastritis Knowledge and Gastritis Prevention
Behavior in Community. Skripsi, Study Program of Nursing Science, Faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is dr,
Edwina R. Monayo, M.Biomed, and the co-supervisor is Ns. Gusti Pandi Liputo,
M.Kep.

Gastritis is a frequent problem occurring in the digestive tract. It can be acute
attacking incidentally in several hours or days, or it can be chronic attacking for
months and years. Gastritis is triggered by irregular eating pattern, smoking, the
consumption of coffee, alcohol, and spicy and acid foods, and stress. This research
was aimed at analyzing the literature/findings of gastritis knowledge and pastritis
prevention behavior in the community.
A literature study is applied as a research method by searching the articles/journals
published at Microsoft Academic, Research Gate, and Google Scholar.
Findings revealed that 26 articles, both English and Indonesian Articles, were found.
After screening based on inclusion criteria and reading carefully, 7 articles
appropriate to this rescarch were found.
It can be concluded that the higher the community's knowledge about gastritis, the
more improve the community’s behavior in preventing. gastritis. 1t is expected that
this literature study can be a reference for the community to improve the knowledge
about gastritis and the prevention behavior of gastritis, -
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