BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa :

1. Konsep diri mahasiswa keperawatan di Universitas Negeri Gorontalo
sebagian besar responden atau mahasiswa memiliki konsep diri positif
sebanyak 78 responden (95,1%), sedangkan responden yang memiliki
konsep diri negatif sebanyak 4 responden (4,9%).

2. Prestasi akademik mahasiswa keperawatan di Universitas Negeri
Gorontalo sebagian besar responden atau mahasiswa mendapatkan prestasi
akademik sangat memuaskan sebanyak 79 responden (96,3%), responden
yang mendapatkan prestasi akademik memuaskan sebanyak 3 (3,7%), dan
tidak ada satupun responden atau mahasiswa yang mendapatkan prestasi
akademik tidak memuaskan.

3. Analisa hubungan konsep diri dengan prestasi akademik mahasiswa
keperawatan di Universitas Negeri Gorontalo, berdasarkan hasil penelitian
menggunakan uji Spearman Rho didapatkan nilai signifikansi atau Sig. (2-
tailed) = 0,000 < 0,05 maka artinya ada korelasi yang signifikan (berarti)
antara variabel independen (konsep diri) dan variabel dependen (prestasi
akademik), nilai correlation coefficient sebesar 0,559 artinya tingkat
kekuatan hubungan (korelasi) antara variabel sedang, dan nilai correlation
coefficient bernilai positif maka hubungan kedua variabel searah. Sehingga

dapat disimpulkan bahwa hipotesis Hy ditolak dan hipotesis H; diterima,
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terdapat hubungan konsep diri dengan prestasi akademik mahasiswa
keperawatan di Universitas Negeri Gorontalo.
5.2. Saran

1. Bagi mahasiswa sebagai responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi mahasiswa
dalam memahami kemampuan dan potensi yang ada pada dirinya. Hal ini
dapat dimulai dengan cara mengenali siapa dirinya, apa kelebihan dan
kekurangan yang dimilikinya, sehingga membuat mahasiswa lebih
termotivasi untuk mencapai keinginan atau cita-citanya dan memiliki
konsistensi dalam mewujudkannya.

2. Bagi institusi jurusan keperawatan
Penelitian ini dapat dijadikan referensi tambahan bagi dosen pengajar
tentang kesehatan jiwa, menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun
program pembelajaran serta menentukan metode dan media pembelajaran
yang tepat untuk mengembangkan kemampuan mahasiswa.

3. Bagi penelitian selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi peneliti-penelitian
selanjutnya, Peneliti menyarankan untuk meneliti lebih spesifik pada
faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa dengan

jumlah sampel yang lebih besar.
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